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SEDE, CONTATTI e ORARI DI APERTURA DI UNITRE CECINA APS

SEDE e SEGRETERIA: Via Cecchini, 3 CECINA (LI)
CONTATTI:

Tel.: 0586 635481, 375 6440548
EMAIL: unitrececina.info@gmail.com
unitrececina@pec.it

Sito WEB: WWW.unitrececina.it

ORARI di APERTURA

Dal 5/10/26 al 16/10/26 da lunedi a venerdi ore 9,00-12,00
Dal 20/10/26 al 31/05/26 martedi e giovedi ore 10,00-12,00

TESSERAMENTO

La tessera socio e di 50 euro; per gli under 40 e prevista una tessera junior di
35 euro.l docenti volontari che intendono associarsi pagano esclusivamente
la quota dovuta al Nazionale di 3 euro.Supplemento di 30 euro per il corso di
Yoga e di 50 euro per la Ginnastica.

Rinnovi con bonifico intestato a UNIVERSITA’ DELLA TERZA
IBAN:IT7010637070695000010071235 per liscrizione ai corsi a numero
chiuso & necessario recarsi in segreteria .
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IL MESSAGGIO DEL PRESIDENTE DI UNITRE CECINA APS PER L” ANNO 25/26

Care Amiche ed Amici Unitre Cecina APS,Anche quest’anno abbiamo ritenuto opportuno offrirvi, tramite questo opuscolo, I'opportunita di
immergervi ed orientarvi nella ricca offerta formativa e didattica che la nostra associazione propone per questo nuovo anno accademico.
Rispettando I'eterogeneita di un’offerta culturale che spazia dalle conferenze, i corsi disciplinari, le attivita laboratoriali € motorie, le lezioni
sul campo, le visite a musei, a mostre e ai siti d’interesse e, non ultimo, le rappresentazioni teatrali, anche per questo 2026-2027, vi accoglie
cercando di coccolare la vostra sete di sapere e conoscenza. Doverosi sono i ringraziamenti verso tutti quei docenti, che volontariamente
sostengono con la loro disponibilita, impegno ed entusiasmo Unitre e la sua motion e tutto il Direttivo che fa si che adesso ognuno di voi si
senta parte di un “tutto” ben consolidato.

All'interno di un viaggio che ci vede nel nostro piccolo dispensatori di conoscenza e ricercatori attenti di coloro che hanno il talento di
divulgarla, Vi ringraziamo di essere stati nostri compagni durante la rassegna R-ESTATE 2026 UNITRE, le 3000 presenze nei 2 mesi di
attivita, sono la conferma che questa Associazione € un punto di riferimento per questa realta urbana e come tale ha tutto il dovere di
promuovere, accogliere, rilanciare, valorizzare e sostenere i valori fondanti su cui la bellezza fonda la sua essenza, ovvero la solidarieta, la
crescita civile e il senso morale di un benessere condiviso che sulla conoscenza crea crescita, tutto attraverso la collaborazione con le
associazioni, fondazioni ed enti del territorio in cui siamo immersi.

Concludendo, consentitemi di ringraziare la Sindaca Lia Burgalassi e I'’Assessore alla Cultura Michele Bianchi, per la loro presenza e
sostegno attivo nelle nostre iniziative, ma soprattutto VOI per credere nelle nostre proposte formative.

Entusiasta e socraticamente consapevole di non sapere, Vi auguro un buon anno, mentre mi immergo alla ricerca di tutti coloro che con il

loro bagaglio formativo possono soddisfare le vostre curiosita e seti di conoscenza.

Buon anno accademico a tutti!

Elisa Favilli




IL DIRETTIVO DI UNITRE CECINA APS PER L” ANNO 26/27

Componente Ruolo Elettivo Incarico
ELISA FAVILLI Presidente Presidente
GABRIELLA MATTA Consigliere Vice Presidente- Segretario — Resp. Area motoria
FABIO BONARI Consigliere Tesoriere
DONATELLA MARIANI Consigliere Direttore dei Corsi
PAOLO BORGHI Consigliere Responsabile Progettazione Didattica
TESSA CARONI Consigliere Referente area lingue e coadiutore progettazione
ALDO GUERRIERI Consigliere Responsabile tecnico e attrezzatura
CRISTINA COARA Consigliere Responsabile area laboratori
ELISA FAVILLI Consigliere Responsabile comunicazione, Coadiuvante

Progettazione, eventi, logistica
MONIQUE BOULE Consigliere Responsabile uscite didattiche




IL PROGRAMMA DEI CORSI DI UNITRE CECINA APS PER L’ ANNO 26/27

Calendario delle Lezioni
Anno Accademico 2026/2027

INIZIO: Lunedi 19 Ottobre 2026
TERMINE: Venerdi 7 Maggio 2027

FREQUENZA: Dal Lunedi al Venerdi, mattino e pomeriggio

INTERRUZIONI: Tutti | Santi
Immacolata
Pausa Natalizia
Festa patrono
Pausa Pasquale
Liberazione
Festa del Lavoro

01/11/2026
08/12/2026
23/12/2026 - 06/01/2027
19/03/2027
25/03/2027 - 31/03/2027
25/04/2027
01/05/2027




LE SEDI DEI CORSI DI UNITRE CECINA APS PER L’ ANNO 26/27

LUNEDY MARTEDV’ MERCOLEDI’ | GIOVEDV VENERDVI’
Auditorium Auditorium Auditorium
Parco Parco Parco Parco Parco

Archeologico

Archeologico

Archeologico

Archeologico

Archeologico

Biblioteca Biblioteca Biblioteca

Sede UNITRE |Sede UNITRE |Sede UNITRE |Sede UNITRE [Sede UNITRE
Palestra Palestra Palestra
FREETIME FREETIME FREETIME

| PLESSI DOVE SI TENGONO | CORSI SONO 5:
Auditorium di via Verdi, Parco Archeologico di San
Vincenzino, Biblioteca comunale, Sede UNITRE di via
Cecchini, Palestra FREETIME (Ginnastica e Yoga)




IL PROGRAMMA DI UNITRE CECINA APS PER L’ ANNO 26/27

ATTIVITA’ MOTORIE DOCENTI SEDE

Educazione Fisica Istruttore

Yoga Cinci - Lambardi

Free time

Free time

LINGUE STRANIERE DOCENT] SEDE

Francese (dialogue) Boule Monique
Inglese Agnorelli Letizia
Inglese Moroni Annalisa
Inglese Regolini Manola
Spagnolo Dainelli Silvia
Tedesco Costa lvana

Latino Silicani Nora

Via Cecchini
Biblioteca
Biblioteca
Biblioteca
Biblioteca
Biblioteca

Auditorium



LABORATORI: DOCENTI m

Calligrafia De Santis Paola Via Cecchini
Ricamo Caradini Cinzia Via Cecchini
Cucito Luca Silvana Via Cecchini
Lavorazione vetro Tiiffany Sl R Via Cecchini

Giura Giuseppe

Karaoke DI Leonardp Maurizio Via Cecchini
Lacetera Nicola

Cesti Cosimi Franca Parco Arch.
Hobby creativo Cartasegna Franca Parco arch

) .. i Parco
Cantautori Italiani Salvadori Stefano

Archeologico
Teatro Di Leonardo Mario Parco Arch

Arte del Respiro Gentili Massimo Parco Arch



LABORATORI: DOCENTI m

Coro Luti Caterina Parco Arch
Riflessologia facciale Rocchi Rossella Parco Arch

Il Viaggio dell’Anima Magistro Cristina Parco Arch
Bioenergetica Meridiani e Chakra Taddei Dorella Parco Arch
Scrittura Creativa Cotronei Vittorio Parco Arch
Matematica Antonelli Liliana Parco Arch

Arte e Teatro terapia Frittelli Franca Parco Arch.
svorsorarisia pocewn ke
Pittura Bozolo Francesco Parco Arch
Cartapesta - Scultura Fiengo Antonio Targa Cecina
Fotografia Sarperi Giancarlo Parco Arch
Ceramica Rossi Laura Parco Arch
sporaoi st e ———_pocen kot
Scacchi Bartali Simone Parco Arch
Burraco Menicucci Elisa Parco Arch

Canasta Barbieri - Tonelli Parco Arch



CORS| E CONFERENZE DOCENTI SEDE |

Alimentazione e salute
Antropologia Culturale

Arte e arredo Designer

Arte e costume

Biologia applicata
Carlo Collodi e Pinocchi
Cultura chimica e fisica
Educazione musicale
Filosofia

Giornalismo e Al

Itinerari artistici

Legge e societa

Letteratura Italiana : Gerusalemme Liberata

Letteratura latina
Lezioni di cinema

Microstoria locale

Carli Laura
Bianchi Michele

Agujari Tommaso

Ciurli Daniela

Giardi Leonardo
Pacchini Monica
Bonari Fabio
Rovini Federico
Giannotti Vinicio
Valentini Antonio

Monique Boule

Comisso Gioia Elisabetta
Betti Sandro

Rapuano Giuseppina
Salvadori Stefano

Verani Franco

Auditorium
Auditorium

Auditorium

Auditorium

Auditorium
Auditorium
Auditorium
Auditorium
Biblioteca

Auditorium

Auditorium

Auditorium

Auditorium

Auditorium
Auditorium

Auditorium



CORS| E CONFERENZE DOCENTI SEDE |

Omeopatia e fitoterapia
Pedagogia

Personaggi Divina Commedia
Psicologia

Storia dell’architettura
Storia dell’arte

Storia dell’arte

Storia dell’arte

Storia moderna

Storia moderna, il dopoguerra 1943-80

Storia moderna, storie livornesi
Storia dello spettacolo per immagini

Storia delle religioni

Il tema della guerra nel teatro
Tutela ambiente- cambiamento climatico

Ref. Toscana Ass. Venezia Giulia e Dalmazia

Magistro Cristina Auditorium
Bruzzaniti M. Carmen Auditorium
Nuvoli Giuliana Auditorium
Tallarico Vincenzo Auditorium
Carli Rudy Auditorium
Favilli Elisa Auditorium
Furesi Alessandro Auditorium
Maurini Vincenzo Biblioteca

Bendinelli Renza Auditorium
Pisaneschi Pierpaolo Biblioteca

Cusmai Mauro Auditorium
Frittelli Franca Auditorium

Progetto coord. Giardi Vittorio Biblioteca

Rotelli Carlo Auditorium
Giusti Riccardo Auditorium
Giacometti Guido Auditorium



IL REGOLAMENTO DI UNITRE CECINA APS

- La quota annuale di Associazione non € una quota di partecipazione ai corsi gestiti dallUNITRE ,
ma rappresentala quota di adesione all’Associazione della Sede locale, comprensiva della quota di
adesione all’Associazione Nazionale Unitre. Non e trasmissibile e non € mai rimborsabile.

-Tutti gli associati sono tenuti al pagamento della quota di associazione Nazionale.

-L’Associato puo frequentare uno o piu corsi e/o laboratori gestiti da UNITRE CECINA APS senza
limite alcuno. Per ragioni tecniche € possibile stabilire, per alcuni corsi e laboratori, un numero
massimo di partecipanti e il Consiglio Direttivo puo determinare una quota integrativa.

-Gli iscritti di UNITRE CECINA APS in regola con il pagamento della quota associativa per I'anno
2026-27 possono partecipare, in virtu di un accordo stipulato, a tutte le attivita organizzate dalla
sezione di Rosignano,salvaguardando il diritto di priorita, nella iscrizione ai corsi o laboratori,
dell’Associato della Sede.

- Possono iscriversi alllUNITRE CECINA APS tutti coloro che abbiano compiuto i diciotto anni,
senza limitazioni e/o distinzioni di titolo di studio, condizione sociale, religione, nazionalita.

- Le funzioni e i compiti derivanti da una carica e previsti dallo statuto sono svolti dall’associato a
titolo gratuito, fatto salvo il rimborso delle spese sostenute e preventivamente autorizzate dal
Direttivo.

- L’Accademia di Umanita comprende tutte le attivita sociali, ricreative e assistenziali che
integrano la parte didattica della sede locale.

- U'Iscritto, nel rispetto delle liberta degli altri, si atterra scrupolosamente alle regole previste dallo
statuto e dal regolamento, che accetta controfirmando l'iscrizione a UNITRE CECINA APS.



LE CONVENZIONI STIPULATE DA UNITRE CECINA APS

LA PRESENTAZIONE DELLA TESSERA UNITRE COMPORTA:
- Lo Studio PHYSIOMIND in via Borsi 20 a Cecina propone: Visita posturale con l'innovativo dispositivo Moti
Physio, uno dei macchinari migliori sul mercato per poter elaborare una scansione precisa e dettagliata della
colonna vertebrale, della muscolatura e del sistema scheletrico. La visita ha il valore di 75 euro, ma peri soci
UNITRE e in sconto a 40 euro. A tutti gli altri servizi sara applicato uno sconto del 20%

- Sconto dal 12% al 20% presso AUDIOVOX 2 in via Amendola, 9/A Cecina per acquisto di apparecchi acustici;
- Sconto del 10% su tutta la cancelleria e del 5% 10% su tutti i libri presso la libreria Lucarelli, corso Matteotti
93 Cecina;

- Sconto del 10% su tutti i prodotti di parafarmacia e da banco presso le FARMACIE BENESSERESTORE in via
Susa 58 Cecina e in via Mentana 8 San Pietro in Palazzi;

- Sconto del 10% sulle prestazioni del Centro Fisioterapico ERGON in Corso Matteotti 22 Cecina;

Costo di 30€ di un Certificato medico non agonistico, presso VIRTUS MULTIMEDICA Via Caravaggio 14;
Sconto dal 10% al 25% su montature e lenti oftalmiche presso Ottica Proto v.le Marconi,16/A

Sconto del 10% presso Il BARATTOLO in Via Marrucci 29 Cecina.

Sconto del 10% sui prodotti da banco presso la Farmacia Sana Cura S.N.C. in via Dell'Industria 1 Cecina
Sconto del 10% su articoli non in saldo presso il negozio Brugi di Vallescaia e Ok Moda in via De Sanctis 2



MODALITA” ISCRIZIONE ANNO 2026-27 UNITRE CECINA APS

Per evitare inutili file al momento delle iscrizioni e garantire la possibilita di promuovere una piu democratica
fruizione dell’accesso ai corsi che sono per volonta del docente o per capienza fisiologica della stanza limitato
ad un numero di alunni circoscritto, quest’anno le iscrizioni seguiranno le seguenti indicazioni.

Seguendo I'ordine alfabetico in segreteria si potranno iscrivere un numero di max 50/55 persone seguendo il
seguente ordine, in data

5/10 i cognomi dalla A alla B

6/10 i cognomi dallaCalla D

7/10i cognomi dallaE alla G

8/10i cognomi dallaHalla L

9/10i cognomi dalla M alla O

12/10 i cognomi dalla P alla R

13/10i cognomidalla S allaZ

14/10 tutti coloro che non si sono presentati nelle date precedenti.

Durante l’iscrizione sara richiesta la consegna, o per chi non l'avesse compilata precedentemente la
sottoscrizione, della scheda dove sia manifestato I'ordine di preferenza dei laboratori/corsi dove si vuol
accedere. Questa sara fondamentale per la segreteria per definire il numero dei partecipanti ai corsi a numero
chiuso. La dove l'esubero degli stessi sara presente, in modo imparziale, sara adottato da parte della
segreteria |'estrazione a sorte degli iscritti. In base alla segnalazione delle assenze da parte dei docenti, alle
rinunce dei discenti stessi, sara compito della segreteria integrare, fino ad esaurimento dei posti, tutti coloro
che hanno espresso interesse verso quel determinato corso/laboratorio.






